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God has taught us spiritual things 
through the physical realm. 

The heavenly through the earthly.
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Exodus 31.12‐17

You shall keep my Sabbaths, for this is a 
sign between me and you throughout 
your generations, given in order that you 
may know I sanctify you.                          v12

….observing the Sabbath through all generations 
as a perpetual covenant.                          v15
It is a sign forever between me and the people of 
Israel.                           v17
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Blessings of the Sabbath

Exodus 31.12‐17

It is a sign forever between me and the people of 
Israel that in six days the Lord made heaven and 
earth and on the seventh day he rested and was 
refreshed                                       .                          v17
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Exodus 31.12‐17

It is a sign forever between me and the people of 
Israel that in six days the Lord made heaven and 
earth and on the seventh day he rested and was 
refreshed                                       .                          v17

On the 6th day God created humanity and on the 
7th day God spent it with them.          Genesis 1 & 2
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Exodus 31.12‐17

7th Day the Sabbath was created for fellowship, 
with God and each other.                          

The first God gave us was REST.          Genesis 1 & 2
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Exodus 31.12‐17

7th Day the 
Sabbath was 
created for 
fellowship,                         

fellowship 
with God 

fellowship 
with each 
other.                          
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Exodus 31.12‐17

10 Commandments Loving 
God 

Loving 
each 
other.                          
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Exodus 31.12‐17

Relationship was 
so important to 
God that if you 
broke the sabbath 
you were utterly 
cut‐off / put to 
death

Sabbath was to be a picture 
to us of how important we 
are to God

If we profane our 
relationship with God, 
we really are cut‐off
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Relationship
Blessings of the Sabbath

Exodus 31.12‐17

A sign given…….
in order that you 
may know that I 
the Lord sanctify 
you

Sabbath was to be a picture 
to us of ceasing from our 
labors

We can do nothing, no 
works of righteousness 
to “take away” our sins.
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